
«Согласовано»
Старшая мед. сестра 
М Б 7/(Лесная сказка»

Шангараева Э.А.
МБД|

«Утверждаю» 
Заведующий ДОУ 

«Лесная сказка» 
Зарипова Р.М.

РЕЖИМ д н я  / к е н  ТЭРТИБЕ 
в первой младшей группе №3

теплый период

Время. Мероприятия в дошкольном учреждении

6.00-7.50 Утренняя прогулка: приём детей, фильтр, работа с родителями, 
игры, индивидуальная работа.

7.50-8.00 Утренняя гимнастика.
8.00-8.20 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры

8.20-8.40 Завтрак

8.40 -9.00 Подготовка к прогулке
9.00-11.15 Прогулка: игровая деятельность детей, индивидуальная работа с 

детьми, художественное творчество, самостоятельная 
деятельность

10.00-10.10 Второй завтрак

11.15-11.30 Возвращение с прогулки, водные процедуры
11.30-11.40 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры
11.40-12.10 Обед.

12.10-12.20 Подготовка ко сну
12.20-15.20 Дневной сон.
15.20-15.30 Постепенный подъём детей, закаливающие процедуры.

15.30-15.40 Полдник.
15.40-16.10 Прогулка: игровая деятельность детей, индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная деятельность

16.10-16.20 Подготовка к ужину, гигиенические процедуры
16.20-16.40 Ужин.
16.40-17.00 Подготовка к прогулке.
17.00-18.00 Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.



ч

«Согласовано»
Старшая/>мед7- сестра 
МБДОУДо \п «Лесная сказка»

/ Щ / у  Шангараева Э.А.

«Утверждаю» 
Заведующий ДОУ 
7 «Лесная сказка» 

Зарипова Р.М.

РЕЖИМ д н я  / к е н  Т0РТИБЕ 
во второй младшей группе №9

теплый период

Время. Мероприятия в дошкольном учреждении

6.00-7.50 Утренняя прогулка: приём детей, фильтр, работа с родителями, 
игры, индивидуальная работа.

7.50-8.00 Утренняя гимнастика.
8.00-8.15 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
8.15-8.25 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
8.25-8.45 Завтрак

8.45 -9.00 Подготовка к прогулке
9.00-11.25 Прогулка: игровая деятельность детей, индивидуальная работа с 

детьми, художественное творчество, самостоятельная 
деятельность

10.00-10.10 Второй завтрак

11.25-11.40 Возвращение с прогулки, водные процедуры
11.40-11.50 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры
11.50-12.20 Обед.

12.20-12.30 Подготовка ко сну
12.30-15.00 Дневной сон.
15.00-15.15 Постепенный подъём детей, закаливающие процедуры.

15.15-15.30 Полдник.
15.30-16.15 Прогулка: игровая деятельность детей, индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная деятельность

16.15-16.25 Подготовка к ужину, гигиенические процедуры
16.25-16.45 Ужин.
16.45-17.05 Подготовка к прогулке.
17.05-18.00 Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.



ч

«Утверждаю» 
Заведующий ДОУ 

МБДО^ №т7 «Лесная сказка» 
/ у */ Зарипова Р.М.

;  'v ) Qi-UyV’

РЕЖИМ д н я  / к е н  Т0РТИБЕ
в средней группе №6

теплый период
Время. Мероприятия в дошкольном учреждении

6.00-7.50 Приём детей, фильтр, работа с родителями, игры, 
индивидуальная работа.

7.50-8.00 Утренняя гимнастика.
8.00-8.10 Возвращение прогулки
8.10-8.20 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры

8.20-8.40 Завтрак

8.40 -9.00 Подготовка к прогулке
9.00-11.35 Прогулка: игровая деятельность детей, -индивидуальная работа с 

детьми, художественное творчество, самостоятельная 
деятельность

10.00-10.10 Второй завтрак

11.35-11.45 Возвращение с прогулки, водные процедуры
11.45-11.55 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры
11.55-12.25 Обед.

12.25-12.35 Подготовка ко сну
12.35-15.05 Дневной сон.
15.05-15.20 Постепенный подъём детей, закаливающие процедуры.

15.20-15.35 Полдник.
15.35-16.20 Прогулка: игровая деятельность детей, индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная деятельность

16.20-16.30 Подготовка к ужину, гигиенические процедуры
16.30-16.50 Ужин.
16.50-17.00 Подготовка к прогулке.
17.00-18.00 Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.

«Согласовано» 
Старшая мед. .сестра
МБДО рУ«Лесная сказка»

Шангараева Э.А.



ч

«Согласовано»
Старшая мед.убестра 
МБДОУЛШ^«Лесная сказка»

Шангараева Э.А.

«Утверждаю» 
Заведующий ДОУ 

«Лесная сказка» 
Зарипова Р.М.

РЕЖИМ ДНЯ / K0H ТЭРТИБЕ 
в средней группе №4

теплый период
Время. Мероприятия в дошкольном учреждении

6.00-8.00 Приём детей, фильтр, работа с родителями, игры, 
индивидуальная работа.

8.00-8.10 Утренняя гимнастика.
8.10-8.25 Возвращение прогулки, подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры

8.25-8.45 Завтрак

8.45 -9.00 Подготовка к прогулке
9.00-11.40 Прогулка: игровая деятельность детей, -индивидуальная работа с 

детьми, художественное творчество, самостоятельная 
деятельность

10.00-10.10 Второй завтрак

11.40-11.55 Возвращение с прогулки, водные процедуры
11.55-12.05 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры
12.05-12.35 Обед.

12.35-12.45 Подготовка ко сну
12.45-15.15 Дневной сон.
15.15-15.25 Постепенный подъём детей, закаливающие процедуры.

15.25-15.40 Полдник.
15.40-16.20 Прогулка: игровая деятельность детей, индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная деятельность

16.20-16.30 Подготовка к ужину, гигиенические процедуры
16.30-16.50 Ужин.
16.50-17.00 Подготовка к прогулке.
17.00-18.00 Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.



«Согласовано»%
Старшая мед. ^сестра 
МБДОУЛе! ?ч<Лесная сказка»

Шангараева Э.А.

«Утверждаю» 
Заведующий ДОУ 

«Лесная сказка» 
Зарипова Р.М..

РЕЖИМ ДНЯ / K0H ТЭРТИБЕ 
в старшей группе №13

теплый период
Время. Мероприятия в дошкольном учреждении

6.00-8.00 Приём детей, фильтр, работа с родителями, игры, 
индивидуальная работа.

8.00-8.10 Утренняя гимнастика.
8.10-8.20 Возвращение прогулки, гигиенические процедуры
8.20-8.30 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры

8.30-8.50 Завтрак

8.50-9.00 Подготовка к прогулке
9.00-11.45 Прогулка: игровая деятельность детей, индивидуальная работа с 

детьми, художественное творчество, самостоятельная 
деятельность

10.00-10.10 Второй завтрак

11.45-12.00 Возвращение с прогулки, водные процедуры
12.00-12.10 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры
12.10-12.40 Обед.

12.40-12.50 Подготовка ко сну
12.50-15.20 Дневной сон.
15.20-15.30 Постепенный подъём детей, закаливающие процедуры.

15.30-15.40 Полдник.
15.40-16.20 Прогулка: игровая деятельность детей, индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная деятельность

16.20-16.30 Подготовка к ужину, гигиенические процедуры
16.30-16.50 Ужин.
16.50-17.00 Подготовка к прогулке.
17.00-18.00 Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.



л .

«Согласовано»
Старшая мед./Сестра 
МБДРУ/$$  ̂ /«Лесная сказка»

Шангараева Э.А.

«Утверждаю» 
Заведующий ДОУ 

«Лесная сказка» 
Зарипова Р.М..

РЕЖИМ д н я  / к е н  ТЭРТИБЕ 
в старшей группе №1

теплый период
Время. Мероприятия в дошкольном учреждении

6.00-8.10 Приём детей, фильтр, работа с родителями, игры, 
индивидуальная работа.

8.10-8.20 Утренняя гимнастика.
8.20-8.30 Возвращение прогулки, подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры

8.30-8.50 Завтрак

8.50-9.10 Подготовка к прогулке
9.10-11.50 Прогулка: игровая деятельность детей, индивидуальная работа с 

детьми, художественное творчество, самостоятельная 
деятельность

10.00-10.10 Второй завтрак

11.50-12.05 Возвращение с прогулки, водные процедуры
12.05-12.15 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры
12.15-12.45 Обед.

12.45-12.55 Подготовка ко сну
12.55-15.25 Дневной сон.
15.25-15.35 Постепенный подъём детей, закаливающие процедуры.

15.35-15.45 Полдник.
15.45-16.25 Прогулка: игровая деятельность детей, индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная деятельность

16.25-16.35 Подготовка к ужину, гигиенические процедуры
16.35-16.55 Ужин.
16.55-17.05 Подготовка к прогулке.
17.05-18.00 Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой.


